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CALENDARIO DE ACTIVIDADES DA FNK-P

2009/2010

3a50ut.

DESIGNACAO DA ACTIVIDADE

AGOSTO 2009
SETEMBRO 2009

OUTUBRO 2009

122 Curso de Treinador de Nivel | ( 22 Parte)

ZONA

LOCAL DE
REALIZACAO

Ponta Delgada

DEPARTAMENTO

Formacao

15a 17 Out.

18 Dom

Accéo de Formacdo Treino de Elite no Karate

Portimao

Formacao

24 Séb

25 Dom

31 Sab

NOVEMBRO 2009

__4ioom | ] 1 |

7 Sab Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Sul Cuba Provas
8 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Centro Sul Caparica Provas
8 Dom Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Centro Norte Mangualde Provas
13a 15 62 Campeonato do Mundo Cadetes/Juniores WKF Rabat Marrocos WKF
14 Séb

15 Dom

Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F

28 Sab  |Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Ponta Delgada

28 Sab Campeonato Regional Cadetes/Juniores M/F Madeira Funchal Provas
28 Nov a 1Dez |32 Curso de Treinador de Nivel Il ( 22 Parte) Carcavelos Formagéo
28 Nov a 1Dez |2° Curso de Treinador de Nivel lll (22 Parte) Carcavelos Formagéo

29 Dom

5a 8 Dez.

3¢ Curso de Treinador de Nivel Il ( 32 Parte)

Carcavelos

DEZEMBRO 2009

Formacao

5a 8 Dez.

2° Curso de Treinador de Nivel lll (32 Parte)

Carcavelos

Formacao

5 Sab

6 Dom

12 Sab

172 Campeonato Nacional Cadetes/Juniores M/F

Almada

Provas

13 Dom

22 Campeonato Nacional de Sub 21

Almada

Provas

19 Séb

20 Dom

26 Sab

27 Dom

2 Sab

JANEIRO 2010

3 Dom

9 Sab

132 Campeonato Nacional de Clubes

#

Lordelo

Provas

10 Dom

132 Campeonato Nacional de Clubes

#

Lordelo

Provas

16 Séb

Campeonato Regional Seniores M/F

Acores

Terceira

Provas

16 Séb

Campeonato Regional Seniores M/F

Sul

Albufeira

Provas

16 Séb

Campeonato Regional Seniores M/F

Centro Norte

Castelo Paiva

Provas

17 Dom

23 Sab

24 Dom

30 Sab

31 Dom

FEVEREIRO 2010



6 Sab Campeonato Regional Seniores M/F Norte Senhora Hora Provas

7 Dom Campeonato Regional Seniores M/F Centro Sul Santarém Provas
11a13 372 Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores M/F Turquia EKF
13 Séb

14 Dom

20 Sab
21 Dom

27 Séb
28 Dom

6 Sab 182 Campeonato Nacional Seniores M/F # Portimao Provas
7 Dom

13 Séb

14 Dom

20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Acores Ponta Delgada Provas
20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Madeira Funchal Provas
20 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Sul Lagos Provas
21 Dom Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Centro Sul Almeirim Provas
27 Sab Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Norte Santo Tirso Provas
28 Dom Campeonato Regional Infantis/Iniciados/Juvenis M/F Centro Norte Trancoso Provas

ABRIL 2010

3 Sab Sébado de Pascoa
4 Dom Domingo de Pascoa
10 Sab 112 Campeonato Nacional Infantis/Inciados/Juvenis M/F # Montemor-o-Velho Provas
11 Dom
17 Séb
18 Dom
24 Sab
25 Dom

MAIO 2010
1 Séb
2 Dom
7a9 452 Campeonato da Europa Seniores M/F Atenas Grecia EKF
8 Sab
9 Dom
15 Séb
16 Dom
22 Sab
23 Dom
29 Séb
30 Dom

JUNHO 2010
6e7 8° Campeonato da Europa de Regides Wroclaw Polénia EKF

JULHO 2010

AGOSTO 2010

NOVEMBRO 2010

? 192 Campeonato do Mundo Seniores WKF Belgrado Serbia WKF




